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눈꺼풀처짐안검하수( )

개요1) 

안검하수 눈꺼풀처짐 는 선천적 또는 후천적으로 윗눈꺼풀이 처지고 눈꺼( )
풀 틈새가 작아진 상태를 말합니다.

눈을 떴을 때 정상적인 윗눈꺼풀은 검은 눈동자 윗부분을 살짝 가리는 
위치에 있습니다.

그러나 안검하수가 있는 사람은 윗눈꺼풀이 처져 까만 눈동자를 더 많이 
덮게 되며 심한 경우 동공을 가려 앞을 잘 볼 수 없게 만듭니다.

안검하수는 한쪽 혹은 양쪽 눈에 발생할 수 있습니다. 

안검하수 환자들은 처진 윗눈꺼플을 올리기 위해 이마 근육을 이용해 눈
썹을 치켜뜨는 버릇이 있으며 이로 인해 이마에 주름이 생기는 경우가 
많고 가려진 눈꺼풀 틈으로 잘 보기 위해 턱을 들어서 보려고 하는 경, 
우가 있습니다.
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원인2) 

1. 선천 눈꺼풀처짐

출생 당시부터 나타나는 눈꺼풀처짐을 말하며 태어날 때부터 눈꺼풀올, 
림근의 힘이 약한 경우에 해당합니다.

선천 근육성 눈꺼풀처짐① 

선천적으로 윗눈꺼풀을 들어올리는 근육의 발달에 이상이 있는 경우로 
한쪽 혹은 양쪽 눈 모두에 나타날 수 있습니다.

마르쿠스건 턱증후군② 

눈꺼풀처짐의 특수한 형태로 음식을 먹거나 하품을 하는 등 특이적인 입
의 움직임에 따라 처진 눈꺼풀이 올라가는 현상을 보이고 대부분은 유전
적인 경향 없이 발생하는 것으로 알려져 있습니다.

눈꺼풀틈새 축소증후군③ 

윗눈꺼풀이 처지고 양쪽 눈 사이 거리가 멀며 눈꺼풀틈새의 길이가 짧아
지고 눈구석주름이 거꾸로 있는 경우를 말합니다.

후천 눈꺼풀처짐2. 

성인기에 나타나는 가장 흔한 눈꺼풀처짐은 윗눈꺼풀올림근의 널힘줄 건(
막 이 나이가 들면서 또는 외상 등의 원인에 의해 악화되어 발생합니다) .

눈꺼풀이 처지고 이로 인해 시야의 위쪽이 가려지게 되어 사물을 보려면 
눈을 뜨려고 노력을 해야 되므로 금세 피로를 느끼게 됩니다.
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그 외에도 아래와 같은 다양한 원인이 있습니다.

- 만성 진행성 외안근마비

- 안구가 없는 경우

- 뇌신경이 마비된 경우

- 호르너 증후군

- 중증근무력증이 있는 경우

- 윗눈꺼풀에 종양이 생긴 경우

- 윗눈꺼풀에 흉터가 생긴 경우

증상3) 

출생 직후부터 나타나는 선천 눈꺼풀처짐은 한쪽 또는 양쪽 윗눈꺼풀이 
아래로 처져서 검은눈동자가 제대로 보이지 않습니다.

선천 눈꺼풀처짐이 있는 영유아의 경우 정면의 사물을 보기 위해 이마를 
위로 치켜뜨고 턱을 들어 올리게 됩니다.

이들은 정상적인 근육의 탄력성이 떨어지고 뻣뻣해져 아래쪽을 쳐다볼 
때는 윗눈꺼풀이 따라서 내려가지 못하고 눈을 완전히 감지 못하는 경우
가 많습니다.

아래 그림에서 안검하수의 증상을 보겠습니다.
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마르쿠스건 증후군은 평소에는 눈꺼풀처짐이 있다가 특정하게 입을 움직
여 씹거나 젖을 빠는 행동을 하면 처진 윗눈꺼풀 위아래로 오르락 내리
락 하는 모습을 보입니다.

후천적으로 생긴 퇴행성 눈꺼풀처짐의 경우 서서히 발생하며 윗눈꺼풀 
피부가 늘어지는 피부이완증이 동반될 수 있습니다.

진단 및 검사4) 

1. 문진

- 언제부터 눈꺼풀이 처지기 시작했나요?
- 눈 주변을 다친 적이 있나요?
- 눈꺼풀 수술을 받은 적이 있나요?
- 물체가 두 개로 보이는 경우가 있나요?
- 눈꺼풀처짐의 정도가 때에 따라 다르고 오전보다 오후가 심한가요, ?
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눈 검사2. 

- 시력검사
- 사시 검사
- 굴절이상 검사
- 안구건조증 검사

전신 검사 및 기타 검사3. 

중증근무력증이 의심되는 경우 혈액검사 및 신경과적 검사를 시행하며, 
신경마비가 의심되는 경우 뇌 자기공명영상을 촬영할 수도 있습니다.

치료5) 

1. 보존적 치료

선천 눈꺼풀처짐은 수술적 치료가 원칙이지만 시력에 영향이 없는 상황, 
이라면 만 세까지 기다려 볼 수도 있습니다3~5 .

수술적 치료2. 

눈꺼풀올림근 절제술은 윗눈꺼풀올림근의 기능이 어느 정도 남아 있① 
을 때 시행하는 방법으로서 근육을 단축시켜 기능을 강화하는 방법이다.
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이마근걸기술은 윗눈꺼풀올림근의 기능이 거의 없거나 아주 미약하게 ② 
남아있는 경우에 시행하는 방법이다.

결막뮐러근 절제술은 수술 전 페닐에프린을 점안 후 눈꺼풀이 올라가③ 
는 환자에서 사용할 수 있기 때문에 상대적으로 대상 환자가 제한적인 , 
방법입니다. 

수술 후 합병증3. 

- 잘 때 눈을 뜨고 잘 수 있습니다.

- 아래를 볼 때 눈높이 차이가 있을 수 있습니다.

수술을 했음에도 눈꺼풀의 높이가 정상보다 높거나 낮을 수 있습니다- .

      
자료출처 국가건강정보포털1) : 

코드 건강상식바로가기2) QR ( )       →


