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평발

개요1) 

평발은 가장 흔한 발의 변형으로 어떤 질환을 가리키는 것이 아니라 발, 
의 모양을 묘사한용어입니다.

평발의 증상은 전혀 없을 수도 있고 보행 장애를 유발하는 관절 굳음이, 
나 발의 심한 변형까지 다양하게 나타날 수 있습니다.

증상이 없는 환자는 대부분 치료가 필요 없으나 발을 자주 삐거나 발의 , 
심한 변형으로 인해 보행장애 혹은 피부변형 등이 있는 경우 적극적인 
치료가 필요합니다.

정의2) 

평발이란 발바닥의 안쪽 아치가 비정상적으로 낮아지거나 소실되는 변형
입니다.
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종류3) 

1. 유연성 편평족

유연성 편평족은 체중부하를 하였을 때 족저부가 편평해지고 체중 부하, 
를 하지 않았을 때 아치가 나타나는 경우로 정의합니다.

소아에서 확인되는 평발의 대부분이 유연성 편평족에 해당하게 됩니다.

강직성 편평족2. 

강직성 편평족은 체중부하와 관계없이 족저부가 편평하며 아치가 소실, 
된 상태가 유지됩니다.

원인4) 

평발의 대부분이 원인 불명이나 다음과 같은 여러 가지 원인에 의해 발, 
생하기도 합니다.
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외상후 종골 골절 발목 관절의 골절 등의 후유증( , )① 
류마티스 관절염② 
후 경골근 건의 기능 상실③ 
아킬레스건의 긴장④ 
소아마비나 뇌성마비와 같은 신경 근육성 질환⑤ 
당뇨와 같은 신경병성 질환⑥ 
거골 하 관절의 기능 장애⑦ 
부 중상골 족근 골 결합, ⑧ 

진단 5) 

1. 병력 및 신체검진

- 유연성 강직성 편평족vs 

발이 쉽게 피로하거나 통증이 있는지 확인합니다.

체중 부하 시 편평족이 있을 때 엄지 발가락을 위로 들어올려서 아치가 , 
나타나면 유연성이고 나타나지 않으면 강직성이라고 합니다, .



- 4 -

치료6) 

대부분의 소아의 유연성 평발은 치료가 필요없습니다.

편한 신발을 신도록 해주는 것으로 충분하며 보조기나 특수 신발이 필요
한 경우는 극히 드뭅니다.

체중이 과도하고 평발 변형이 심하여 발 안쪽에 굳은 살이 생기고 피부
가 벗겨질 정도로 심한 경우이거나 족근 골 결합 등에 의해 발을 자주 
삐는 특별한 경우에 한하여 보조기나 특수 신발이 도움이 됩니다.

● 보전적 치료

증상이 있을 경우 아치 지지대 깔창을 신발 내에 착용할 수 있습니다.

아킬레스 건이 단축되어 있는 경우에는 스트레칭이 필요하며 효과가 입
증된 것은 아니지만 발가락 끝으로 걷게 하거나 발가락 올리기 운동을 , 
반복시켜 후 경골근을 강화시키는 운동도 시행해 볼 수 있습니다.
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● 수술적 치료
사춘기 이후까지 변형은 그대로 남아있지만 통증이 가벼운 경우에는 치
료의 대상이 되지 않습니다.

수술 방법으로는 변형 교정을 위해서 발 안쪽의 건을 단축시키는 방법, 
발뒤꿈치 뼈를 늘이는 방법 발목 뼈와 발뒤꿈치 뼈 사이에 삽입물을 넣, 
거나 관절을 고정하는 방법 등이 고안되어 있으며 기타 강직성 평발과 , 
관련된 원인 질환에 대한 수술적 치료가 시행됩니다.

     어떤 치료든 항상 꾸준히  
행한다면 더 건강한 모습으로 변화가 

될 것입니다.

자료출처 국가건강정보포털: 1. 
         과천시민회관헬스장2. 


